Ш.3.2.Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы среднего общего образования

	Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы среднего общего образования обеспечивают 
· преемственность в формах организации деятельности обучающихся как в урочной, так и во внеурочной работе;
· учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся;
· вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса:
· диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения;
· вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 
Одним из механизмов, обеспечивающих реализацию психолого-педагогических условий основной образовательной программы среднего общего образования является система психологического сопровождения.
Цель психолого-педагогического  сопровождения - создание социально – психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения.
Задачи психолого-педагогического сопровождения на ступени седнего общего образования:
-систематическое отслеживание динамики познавательного и личностного развития ребенка в процессе его обучения;
-создание социально-психологических условий для развития  личности обучающихся и их успешного обучения; 
- определения индивидуальной психолого-педагогической помощи обучающимся, испытывающим разного рода трудности в обучении и поведении.
Достижение поставленных задач осуществляется через:
-диагностику особенностей педагогической среды и ребенка, профилактику проблем развития;
- мониторинг психологического и эмоционального здоровья обучающихся с целью сохранения и повышения достижений в личностном развитии,
-содействие психологизации образовательной среды, пропаганду психологических знаний в образовательном пространстве;


Основные направления деятельности педагога-психолога на этапе среднего общего образования
· психологическое сопровождение перехода на новый образовательный уровень
· психологическое сопровождение деятельности по сохранению и укреплению здоровья обучающихся: участие в формировании ориентации на здоровый образ жизни
· психологическое сопровождение воспитательной деятельности, развития личности, социализации обучающихся: помощь в решении проблем социализации, формирование жизненных навыков


Модель психолого-педагогического сопровождения обучающихся. 
Психолого-педагогическое сопровождение реализуется через работу с отдельными группами обучающихся по проблематике адаптации в образовательной организации, коррекции и развитии познавательной, эмоционально-волевой сферы, подготовки к переходу на иной уровень образования, преодоления трудностей в обучении и общении со сверстниками и педагогами, проблем в поведении преимущественно в рамках психопрофилактики, психологической диагностики, коррекционно-развивающей работы и консультирования.
Работа с педагогическими и руководящими работниками образовательной организации, родителями (законными представителями) обучающихся реализуется преимущественно в рамках психологического просвещения и консультирования.

Обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательной деятельности  при получении среднего общего образования. 
Обеспечение преемственности в формах организации деятельности обучающихся как в урочной, так и во внеурочной работе требует сочетания форм, использовавшихся на предыдущем этапе обучения, с новыми формами. На уровне среднего общего образования целесообразно применение таких форм, как учебное групповое сотрудничество, проектно-исследовательская деятельность, ролевая игра, дискуссии, тренинги, практики, конференции с постепенным расширением возможностей обучающихся осуществлять выбор характера самостоятельной работы.
Учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся
Обеспечение преемственности осуществляется с учетом возрастных психофизических особенностей учащихся на уровне среднего общего образования. На уровне среднего общего образования меняется мотивация, учеба приобретает профессионально-ориентированный характер. Направления работы предусматривают мониторинг психологического и эмоционального здоровья учащихся с целью сохранения и повышения достижений в личностном развитии, а также определения индивидуальной психолого-педагогической помощи учащимся, испытывающим разного рода трудности. Уровни психолого - педагогического сопровождения представлены индивидуальными, групповыми формами: на уровне класса, на уровне школы. Основными формами психолого - педагогического сопровождения является диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника. Диагностика проводится в конце каждого учебного года. Консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и психологом с учётом результатов диагностики, а также администрацией школы. 
Одними из основных форм психолого-педагогического сопровождения являются профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного времени.
· К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения относится:  сохранение и укрепление психологического здоровья;  
· мониторинг возможностей и способностей учащихся;  
· психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения;
· формирование у учащихся ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
· развитие экологической культуры;  
· выявление и поддержка учащихся с особыми образовательными потребностями;  
· формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;  
· поддержка детских объединений и ученического самоуправления; 
· выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности. 
· достижение планируемых результатов, реализация содержания и организация образовательной деятельности, ориентированной на формирование общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, личностного и интеллектуального развития, саморазвития и самосовершенствования учащихся, обеспечивающей их социальную успешность, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья возможно только в ситуации создания развивающей образовательной среды. 
Содержательные характеристики образовательной среды школы определяются теми внутренними задачами, которые педагогический коллектив ставит перед собой. И именно набором и иерархией этих задач определяются внешние (доступные наблюдению и фиксации) характеристики. 
Критерии:  
содержательные (уровень и качество культурного содержания);  
процессуальные (стиль общения, уровень активности);  
результативные (развивающий эффект). 
Используемые предметные УМК рассматривают образовательную деятельность школы как целостную качественную характеристику внутренней жизни, которая: 
· определяется теми конкретными задачами, которые школа ставит и решает в своей деятельности;  
· проявляется в выборе средств, с помощью которых эти задачи решаются (к средствам организация работы на уроках, тип взаимодействия педагогов с учащимися, качество отметок и оценок, стиль неформальных отношений между учащимися, организация внеучебной школьной жизни, материально-техническое оснащение школы, оформление классов и т.п.);  
· содержательно оценивается по тому эффекту в личностном (самооценка, уровень притязаний, тревожность, преобладающая мотивация), социальном (компетентность в общении, статус в классе, поведение в конфликте и т.п.), интеллектуальном развитии детей, которого она позволяет достичь. 
Образовательная деятельность школы обеспечивает планомерное создание условий для целенаправленного развития и духовно-ценностной ориентации учащихся во взаимодействии индивидуальных, групповых и социальных субъектов, организованном учителем взаимодействии, в деятельности учащегося, которой руководит педагог, и осуществляется его развитие.

Программа адаптации для обучающихся 10-х классов
Новая ступень образования предъявляет новые требования к обучающимся: уметь учиться самому, планировать собственную деятельность, проектировать результат, переносить знания в новые ситуации. В сочетании с особенностями юношеского возраста, такими как изменение личностно-мотивационной сферы, когда пересматриваются детские идеалы, вырабатывается собственный стиль поведения, новые требования школьной жизни могут привести к дезадаптации школьников. А отсюда и потеря интереса к учёбе и всем школьным мероприятиям, соответственно падение успеваемости и неготовность к вступлению в успешную взрослую жизнь.
Для 10-го класса важнейшей является проблема социально-психологической адаптации к новой ситуации обучения. К ней можно отнести такие проблемы, как адаптация в новом коллективе, адаптация к увеличившейся учебной нагрузке по определенному профилю, к новым требованиям учителей. 
Нередко встречающаяся в 10-м классе проблема — ярко выраженное желание отдохнуть после напряженного девятого класса и перед выпускным одиннадцатым классом. Безусловно, детям необходима передышка. Однако есть большая опасность, что основательно «расслабившись»,  ребенок может потерять не только рабочий тонус, но и драгоценное время для подготовки к выпускным экзаменам. В связи с этим, возникает необходимость организации психолого-педагогического сопровождения адаптации к старшей школе. В реализации программы задействованы классные руководители 10-х классов, учителя-предметники, работающие в 10-х классах, педагог-психолог, родители, администрация.
	Направления работы
	Мероприятия
	Участники
	Ответственные
	Сроки реализации

	

Диагностическое
	Выявление уровня подготовленности десятиклассников к обучению в старшей школе (диагностические работы по русскому языку, математике, профильным предметам).
	Обучающиеся 10-х классов
	Администрация, учителя-
предметники 
	Сентябрь-
октябрь

	
	Выявление психолого-педагогических проблем в обучении в период адаптации (анкетирование).
	Обучающиеся 10-х классов
	Психолог
	Октябрь

	
	Диагностика межличностных отношений (социометрия-мониторинг).
	Обучающиеся 10-х классов
	Психолог
	Ноябрь

	
	Удовлетворенность образовательных потребностей десятиклассников 
и их родителей (анкетирование).
	Обучающиеся 10-х классов, их родители
	Психолог 
	Февраль

	
Информационно-просветительское
	Родительские собрания на тему: «Особенности периода адаптации обучающихся 10-х классов. Психологические особенности и задачи развития в ранней юности. Рекомендации».
	Родители
	Администрация, классные руководители, психолог
	Октябрь

	

Профилактическое
	Комплектование 10-х классов на основе заявлений обучающихся и результатов индивидуального отбора.
	
	Администрация, классные руководители, психолог
	Июнь

	
	Контроль состояния преподавания профильных предметов.
	Учителя-предметники
	Администрация
	Сентябрь-октябрь

	
	Заседание психолого-педагогическго консилиума по  адаптации обучающихся 10-х классов к новым условиям.
	Администрация, классные руководители
	Администрация, классные руководители, психолог
	Декабрь

	
	Анализ деятельности классных руководителей по формированию классных коллективов 10-х классов (отчет). 
	Классные руководители
	Администрация
	Февраль

	


Консультативное
	Индивидуальные консультации по результатам социометрического исследования и других диагностических процедур.
	Классные руководители
	Психолог
	Ноябрь-декабрь

	
	Консультирование классных руководителей по оказанию помощи в проведении бесед, родительских собраний, классных часов в адаптационный период.
	Классные руководители
	Психолог
	В течение года 

	
	Индивидуальное консультирование родителей по проблемам возрастных особенностей и задачам периода адаптации учащихся десятых классов.
	Родители 
	Психолог
	В течение года 

	
	Индивидуальное или групповое консультирование учащихся по возникшим вопросам.
	Обучающиеся 10-х классов
	Психолог
	В течение года

	Коррекционно-
развивающее
	Работа с классным коллективом (классные часы, тренинги и др.).
	Обучающиеся 10-х классов
	Классные руководители, психолог
	Первое полугодие




Формирование и развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, педагогических и административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся
С целью обеспечения поддержки учащихся проводится работа по формированию психологической компетентности родителей (законных представителей) учащихся. Работа с родителями (законными представителями) осуществляется через тематические родительские собрания, консультации педагогов и специалистов, психолого-педагогические консилиумы, круглые столы, презентации классов, посещение уроков и внеурочных мероприятий. Психологическая компетентность родителей (законных представителей) формируется также в дистанционной форме через Интернет. 
Психологическое просвещение учащихся осуществляется на психологических занятиях, тренингах, интегрированных уроках, консультациях, дистанционно. 
Одной из эффективнейших возможностей создания условий для профессионального роста педагогов является создание реально действующего механизма преемственности между различными уровнями образования. 
Для решения проблемы преемственности в педагогической практике используется: 1) система общеучебных умений с 1-го по 11-й класс – как форму детального описания нового образовательного результата; 
2) комплекс образовательных технологий (проблемный диалог, продуктивное чтение, оценивание учебных успехов), поддержанных комплектом учебников и пособий по разным предметам, – как главное средство развития общеучебных умений и получения нового образовательного результата;  
	Контингент

	Компетентность
	Форма работы
	Класс
	Сроки
	Ответственные

	Обучающиеся
	Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни
	Классные часы с элементами тренинга «Психологическое сопровождение ГИА. Профилактика экзаменационного стресса. Способы саморегуляции».
	11
	Февраль
-март
	Психолог

	
	Коммуникативные УУД
	Классные часы «Моббинг – стоп!»; «Кибермоббинг, безопасность в сети Интернет»
	10-11
	В течение года
	Психолог, классные руководители

	Педагоги  и администрация 
	Психологическая компетентность
	Психолого-педагогические комиссии.
	10
	
2 четверть 

	Психолог, классные руководители, администрация

	
	
	Педагогические советы (тематика по плану администрации).
	
	2 раза в год
	Психолог,
администрация

	
	
	Консультации (по запросу педагогов и администрации).
	
	В течение года
	Психолог

	Родители 
	Психологическая компетентность
	Родительские собрания и всеобучи:
«Психологическое сопровождение ГИА. Профилактика экзаменационного стресса»;
«Время выбирать профессию»;
«Профилактика употребления ПАВ» 
и др. (по запросу).
	


10-11 кл.





	В течение года
	Психолог, 
ГЦ ПМСС, Центр «Ресурс»

	
	
	Консультации (по запросу).
	
	В течение года
	Психолог




Вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений
К основным направлениям психолого-педагогического сопровождения обучающихся относятся:
сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся;
формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;
развитие экологической культуры;
дифференциацию и индивидуализацию обучения;
мониторинг возможностей и способностей обучающихся;
выявление и поддержку одаренных обучающихся, поддержку обучающихся с особыми образовательными потребностями;
психолого-педагогическую поддержку участников олимпиадного движения;
обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности;
формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;
поддержку объединений обучающихся, ученического самоуправления.
Важной составляющей деятельности образовательных организаций является психолого-педагогическое сопровождение педагогов. Оно осуществляется с целью повышения психологической компетентности, создания комфортной психологической атмосферы в педагогическом коллективе, профилактики профессионального выгорания психолого-педагогических кадров.
Значительное место в психолого-педагогическом сопровождении педагогов занимает профилактическая работа, в процессе которой педагоги обучаются установлению психологически грамотной системы взаимоотношений с обучающимися, основанной на взаимопонимании и взаимном восприятии друг друга. Педагоги обучаются навыкам формирования адекватной Я-концепции, разрешения проблем, оказания психологической поддержки в процессе взаимодействия с обучающимися и коллегами.
По вопросам совершенствования организации образовательных отношений проводится консультирование (сопровождение индивидуальных образовательных траекторий), лекции, семинары, практические занятия.

Диверсификация уровней психолого-педагогического сопровождения
При организации психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений на уровне среднего общего образования можно выделить следующие уровни психолого-педагогического сопровождения: индивидуальное, групповое, на уровне класса, на уровне образовательной организации.
Система психологического сопровождения строится на основе развития профессионального взаимодействия психолога и педагогов, специалистов; она представляет собой интегративное единство целей, задач, принципов, структурно-содержательных компонентов, психолого-педагогических условий, показателей, охватывающих всех участников образовательных отношений: учеников, их родителей (законных представителей), педагогов. 
	Направление работы

	Форма работы
	Контингент
	Сроки
	Ответственные

	Сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся
	Классные часы с элементами тренинга «Психологическое сопровождение ГИА. Профилактика экзаменационного стресса. Способы саморегуляции».
	11 классы
	март
	Психолог

	
	Психолого-педагогические комиссии (ППК).
	10
	2 четверть
	Психолог, классные руководители, администрация

	
	Родительские собрания и всеобучи:
«Кибермоббинг и безопасность в сети Интернет»;

«Психологическое сопровождение ГИА в 11 классах. Профилактика экзаменационного стресса» 

и др. (по запросу).

	

10-11


11
	В течение года
	Психолог


	Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни
	Родительские собрания и всеобучи:
«Профилактика употребления ПАВ» (10-11 кл.) и др. (по запросу).
	
10-11
	В течение года
	Психолог,  классные руководители

	
	Классные часы по тематике ЗОЖ и профилактике употребления ПАВ и т.п.
	
10-11
	В течение года
	психолог, классные руководители

	Развитие экологической культуры

	Участие в экологических акциях «Покормите птиц», «Сделай город чище», экологическом эрудиционе, орнитологическом эрудиционе.
	10-11
	В течениегода
	Педагог-
организатор, классныеруководители

	



Дифференциация и индивидуализация обучения
	Психолого-педагогический анализ уроков в 10-11х классах на предмет соответствия требованиям ФГОС СОО.
	
	В течение года 
	Администрация, 
психолог

	
	Экспертиза соответствия образовательной среды поставленным развивающим и воспитательным задачам, а также возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся.
	
	В течение года
	Администрация, 
психолог

	
	Психолого-педагогические комиссии (ППК), разработка профилактических рекомендаций, индивидуальные консультации, административные совещания.
	10
	2 четверть
	Психолог, классные руководители, администрация

	
Мониторинг возможностей и способностей обучающихся
	Мониторинг личностных УУД по ФГОС СОО. Методики:
1. Социометрия (10 класс – ноябрь)
2. Интеллект тест Кеттелл (11 класс - февраль)
3. Методика диагностики мотивации учения (10 класс – октябрь)
	10-11
	В течение года

	Психолог, классные руководители

	

Выявление и поддержка одаренных детей, детей с ОВЗ
	Выявление детей с признаками интеллектуальной, творческой, спортивной и др. одаренности через  анализ продуктов деятельности и достижений, наблюдение, экспертное оценивание, беседы, психологическое тестирование. 

	10-11
	В течение года

	Психолог, администрация,
педагоги

	
	Реализация программы коррекционной работы для детей с ОВЗ (при необходимости и по запросу)
	10-11
	В течение года

	Администрация,
психолог, педагоги,
мед. работники

	Психолого-педагогическая  поддержка участников олимпиадного движения
	Тренинги для участников олимпиад и конкурсов по развитию навыков стрессоустойчивости и саморегуляции; навыков самопрезентации и публичных выступлений.
	10-11
	В течение года
	Психолог

	





Обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности
	Профессиональные пробы. 
	10-11 классы
	В течение года
	Администрация, классные руководители

	
	Родительский всеобуч «Время выбирать профессию». 

	10
	Январь
-февраль
	Психолог, классные руководители

	
	Диагностика готовности к выбору  профессии: ведущих интересов и предпочтений; сформированности информационной основы профессионального самоопределения (знание рынка труда и профессий); способностей и возможностей обучающихся, профессиональных планов. 
	10-11
	В течение года
	Психолог


	
	Консультации по выбору профессии, учебного заведения или профиля обучения (по запросу).
	10-11
	В течение года
	Психолог


	Формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников
	Социометрия-мониторинг (определение социально-психологического статуса обучающегося в классном коллективе, особенностей проявления и причин девиантного поведения).
	10
	В течение года
	Психолог, классные руководители

	
	Консультации по проблемам общения (по запросу).
	10-11
	В течение года
	Психолог

	Поддержка детских объединений, ученического самоуправления
	Служба школьной медиации, поддержка ученического актива
	10-11
	В течение года
	Педагоги
-организаторы, классные руководители, администрация 




[bookmark: _GoBack]Вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений.
Основными формами психолого-педагогического сопровождения  являются:
диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося;
консультирование педагогов и родителей психологом с учетом результатов диагностики, а также администрацией образовательной организации;
профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного времени.

	Форма
	Мероприятия
	Контингент
	Сроки
	Ответственные

	Профилактика
	Классные часы, тренинги.
	Обучающиеся
	В течение года
	Психолог,
классные руководители 

	
	Разработка профилактических рекомендаций (для ППК, пед. советов, для родительских собраний, для размещения на сайте).
	Обучающиеся, родители
	В течениегода
	Психолог,


	





Диагностика
	Групповая и индивидуальная диагностика социально-психологических характеристик личности обучающихся (ценности, мотивы поведения, направленность личности; социально-психологический статус в классном коллективе; тревожность, низкая самооценка, неумение управлять эмоциями и др. особенностей проявления и причин девиантного поведения; уровень развитие коммуникативных, волевых и др. личностных качеств; готовности к выбору профессии)  на предмет соответствия нормативам возраста, выявление динамики.  Мониторинг личностных результатов освоения ООП СОО.
	Обучающиеся
	В течениегода
	Психолог


	
	Диагностика количественных и качественных параметров образовательной среды(социометрия, рганизационной культуры  и др.)
	
	В течениегода
	Психолог

	Консультирование
	Консультации (позапросу).
	Обучающиеся, педагоги, родители
	В течение года
	Психолог

	Коррекционно-развивающая работа
	По программе коррекционной работы с обучающимися ОВЗ и по запросу
	Обучающиеся
	В течение года
	Психолог,
классные руководители, администрация,мед. работник

	
	Подготовка материалов и выступления на педагогических советах
	Педагоги 
	В течение года
	Психолог

	
	Родительские собрания и всеобучи. 
	Родители10-11 классов
	В течение года
	Психолог, классные руководители 


	
	Размещение и обновление информации на сайте школы (памятки, рекомендации, материалы родительских собраний) 
	Для обучающихся,  родителей
	В течение года
	Психолог

	
	Занятия школьной службы медиации. 
	Обучающиеся 
10х  классов
	По отдельному плану
	Психолог

	





Экспертиза
	Экспертиза адаптации обучающихся 10-классов.
	
	Октябрь
-ноябрь
	Психолог, педагоги,  администрация

	
	Экспертиза факторов, осложняющих обучение (оценка адаптационных характеристик образовательной  среды, соответствия форм и методов работы педагога возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся).
	
	В течениегода
	Администрация 

	
	Экспертиза  режима учебной нагрузки обучающихся.
	
	В течениегода
	Администрация 

	
	Работа в составе психолого-педагогической комиссии, Совета по профилактике правонарушений, службе медиации конфликтов.
	
	В течениегода
	Психолог, 
администрация



